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Alters- Schlusselfragen Essen und kulturelle und und i - Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung Lebensmittel, Mérkte, Ver- Konservierung und Lagerung | Kultur und Technik der Nah-
gruppe — Korper, Identitat und Selbst- soziale Einflisse , alte und neue Konzepte und Verteilung von Nahrung - Lebens- |  braucher und Konsum — von Nahrung - i itung —
konzept weisen, Essstile, Essen in suualer Verhaltnis von Ernahrung und Gesundhell Wachstum und mittelqualitat und globaler Handel Marketing, Werbung und verderb, Hygiene, euro-paische |  &sthetisch-kulinarischer Um-
o des Ernahrung; Essen und Bewegung « Nahrungskette Einkauf Bestimmungen gang mit Nahrungsmitteln,
Bewusstseins: Genuss beim Essen « eigene Erahrungs- und Essge- « Nahrstoffe und ihre Funktionen « Herstellung von . « Kreislauf der Nahrung (inter-)kulturelle, historische,
und Sinn fir das Essen wohnheiten, Werte der Kinder « Nahrwert Gruppen von i * Einkauf = Lagerung von Nahrungsmitteln sezlale rellglése Bezug
» Essensvorlieben « Emahrungsgewohnheiten von Getreide, Brot, Kartoffeln, Gemuse, Obst, Milch und Milch- « die Nahrungsmittelherstellung 0 Interessen des Kéaufers und [ L i . und
* neues Essen probieren anderen/verschiedenen kulturellen produkte, Kase, Fleisch, Fisch, Eier, Fetl beeinflussende Faktoren Verkaufers .l der Hygiene
« Ansichten von Kindern tber Essen, | Gruppen « Nahrwert von . i 0 geplantes oder impulsives | » Konservierung von « Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Trinken und Wohlgefiihl « die eigene Essenswahl beeinflus- zeiten, SiiRigkeiten und -verarbeitung Kaufen Zusiitze,
« Korperbilder und Image sende Faktoren (individuelle, psy- | » Trinken und Getranke 0 neue Nahrungsmittel ©0 Budgetierung Bestrahlung o Speisenplanung
« Selbstwertgefihl chologische, Umwelt-, soziokultu- |  Richtlinien fir gesunde Ermahrung (RDA) 0 Food design « Einfluss von Werbung und « nationale oder europaische o Vorbereitung
« soziale Bedeutung von Essen und relle Faktoren) 0 Empfehlungen fir die tagliche Ernahrung o Gentechnologie Marketing o i
rinken « unterschiedliche Nahrungsgewohn- 0 Modelle von Nahrungsmittel-gruppen « globale Verteilung der Nahrungsmittel « Funktion der Verpackung o Servieren
« cigene Verantwortung von Kindern | heiten (regional, kulturell, religics) 0 ausgewogene Mahlzeiten o Ernahrungspolitik « Nahrungsmitteletiketten . asmelischrkullurelle Aspekte des
* Geschichte der . i « Ernahrungsrichtlinien 0 Das Lesen von Etiketten Essel
Essens « Gesundheitsrisiken « umweltbezogene Aspekte o Besllmmungsn . Essen im Allta
« Ess-Muster (Tt i - ol i « Angebot * Essen als gesellschaﬂllches
mahlzeiten, ,grazing“) 0 Essstorungen Lebensmmelgeschah, auf dem festliches Ereignis
* Umgebung beim Essen o Karies Markt, im Supermarkt « Unfallgefahren und Sicherheit
« Regeln und Rituale beim Essen/ 0 GefaBerkrankungen « Umweltfaktoren und
Etikette 0 Krebs Konsumverhalten
o Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
0 Nahrungsmangelkrani
0 mit Stoffwechselerkrankungen verbundene Diaten
4-7 | 1. Was esse und trinke ich? Sinneswahrnehmung und Freude | Eigene Essgewohnheiten Essen und Gesundheit Nahr Nahr in Konservierung und Lagerung | Hygi
2. Was denke ich tiber mein « beschreiben, welches Essen und » sich der Notwendigkeit von Nahrung fur Wachstum, Gesundheit | o verstehen, dass alle Nahrungsmittel Geschaften von Nahrungsmitteln « verstehen, dass man die Hande
Essen und Trinken? « Geschmack, Aussehen, Gefihl, welche Getranke sie zu sich neh- und die Korperfunktionen bewusst sei pflanzlichen und tierischen Ursprung « Fahig sein, bestimmte Ge- « erkennen, dass Nahrungsmittel vor dem Essen oder dem
3. Wie essen andere? Gerausche und Geruch versch men « fiir Wachstum und Gesundheit wlchtlge Nahrungsmittel schafte wie Backer, Metzger etc. einen natiirlichen L Berthren von i
i dener i anderer bestimmen (Grundnahrungsmittel) Nahrungsmittelverarbeitung 2u erkennen haben, der mit Verfall endet, waschen sollte
zusammen essen und trinken: und sie auf dieser Grundlage er- « bestimmen, was andere Familien- Nahrungsmittel  verstehen, dass viele Nahrungsmittel in wenn sie nicht haltbar gemacht | e verstehen, dass frisches Obst und
sich wohl filhlen) mitglieder zu Hause oder Freunde | e verschiedene Typen von Nahrungsmitteln und Getranken Firmen hergestellt oder verandert werden oder gut gelagert werden Gemilse vor dem Essen
Vorlieben beim Essen essen und trinken erkennen und einordnen  verstehen, dass manche Nahrungsmittel gewaschen und/oder geschalt
« die eigenen Vorlieben beim Essen Zeiten fur Mahlzeiten Verdauung zubereitet werden miissen, bevor sie ‘werden sollte
Kennen und sich der anderer be- « die Zeiten bestimmen, zu denen sie | » wissen, dass man Nahrungsmittel zur besseren Verdauung in gegessen werden konnen Tisch decken
wusst sein essen und trinken kleine Stiicke schneiden und gut kauen muss * wissen, dass Nahrungsmittel aus  beim Tisch decken helfen
 bereit sein, andere Nahrungsmittel Soziale Umgebung Gesundheitsrisiken und Verhatun: Rohstoffen bestehen, z. B. Getreide — Mehl konnen
2u probieren « einsehen, dass umrscmeunche « die Haufigkeit der Nahrungsmittelaufnahme wahrend des Tages —~ Brot Nahrungsauswahl
Korperbilder soziale L mit Karies in Verbindung bringen Nahrungsmittelverteilung « bei der Auswahl auf Farben,
« akzeptieren, dass liche erfordern | » die Bedeutung von Zahnhygiene fiir die Gesundheit des « erkennen, dass Nahrungsmittel an einem Konsistenz, Geruch und
Personen korperliche iten und Ort hergestellt und zu den Geschaften Geschmack achten
Formen und GroRen haben zeiten « die Bedeutung des Frihstiicks als guten Beginn des Tages transportiert werden Nahrungszubereitung
Soziale Bedeutung des Essens, der | o den Unterschied zwischen Mahl- erken-nen o lernen, wie man SpaR bei
Essenszubereitung und Umgebung | zeiten und Zwischenmahizeiten einfachen Aufgaben der
« fahig sein, eine Mahizeit mit erkennen Essenszubereitung haben kann
anderen zu teilen « den Unterschied zwischen alltag- Sicherheit
« an der bei der Essenszubereitung lichem Essen und besonderem « verstehen, dass wegen scharfen
anfallenden Arbeit teilnehmen Essen kennen Geraten und heiBen Ober-flachen
Eigenverantwortung Besondere Anlasse in der Kiiche Vorsicht geboten
« fahig sein zu entscheiden, wenn  sich des Zusammenhangs zwischen ist
einfache Auswahlmoglichkeiten besonderem Essen und besonderen
angeboten werden festlichen Anlassen bewusst sein
« fahig sein, 2u essen
8-10 | 1. Wie sind meine Essge- Sinneswahrnehmung und Freude | Essgewohnheiten Essen, individuelle Bedarfnisse und Gesundheit Nahrungsmittelherstellung Einkauf Hygiene Speisenzusammenstellung
wohnheiten? « sich der Unterschiede der Essge- « erkennen, dass jede Person sein oder ihr bestimmtes Nahrungs- | » den Ursprung verschiedener pflanzlicher | » einen Einkauf erledigen und mit | e die Grundregeln der Hygiene bei | » Vielfalt sinnlicher Anregung
2. Gebrauche ich die Vielfalt « den Geschmack bestimmter Nah- wohnheiten anderer, verglichen mit Bedurfnis hat und tierischer Nahrungsmittel bestimmen dem Geld dafiir umgehen der von
der Lebensmittel? rungsmittel unterscheiden (salzig, den eigenen bewusst sein « essen und trinken mit den individuellen Bediirfnissen in konnen konnen verstehen g
3. Bin ich mit der Wahl suB saer, btter) und eine Vielfalt | Personliche Faktoren Zusammenhang bringen (KorpergroRe und -gewicht, Alter und | » fiir das eigene Land Kon-nen, | L Lagerung von Nahrungsmitteln | » belegte Brote und einfache
meiner i schatzen | e sich einiger personlicher Faktoren Aktivitaten) welche Nahrungsmittel durch Ackerbau,  verschiedene Arten von « wissen, wie verschiedene Arten kleine Mahlzeiten zubereiten
2ufrieden? Vorlleben beim Essen bei der Essenswahl bewusst Nahrstoff und Energie Fischzucht oder in Fabriken hergestellt Geschaften bestimmen, in denen von Nahrungsmitteln gelagert konnen
(Essgewohnheiten: ,,Ich bin,  bereit sein, die Palette akzeptabler werden * wissen, dass Nahrungsmittel Nahrstoffe enthalten und Energie zur [  werden Nahrungsmittel verkauft werden werden miissen Kochtechniken
was ich esse"; Essen und Nahrungsmittel zu erweitern Regionale Faktoren Verfiigung stellen, die fiir Wachstum und Bewegung bendtigt Nahr L Verpackung von Nahrungs- « einfache Verfahren der
Nahrungsqualitat: Essenund | Korperbilder « Essgewohnheiten in verscl wird « die Verarbeitungsschritte beschreiben: « etwas iiber Einfliisse der Ver- mitteln Essenszubereitung kennen
Trinken im taglichen Leben zu | « verschiedene Stufen korperlicher Regionen des Landes bestimmen | Nahrungsmittel Weizenkorn — Mehl; Mehl - Brot packungen auf die Umwelt « verstehen, dass Verpackungen | Rezepte lesen
Hause und in der Schule) Entwicklung erkennen Historische Veranderungen * versehen, warum bestimmte Nahrungsmite fr die Gesundheit |  erkennen, dass bestimte Produkte schwer | - wissen der Haltbarmachung von « einfachen Rezepten folgen
« verschiedene Korperformen und  sich der Essgewohnheiten der wichtig sind mitihren in L i i dienen konnen
Grofen respektieren GroBeltern im Vergleich zu den « zusatzliche Nahrungsmittel wie Zwischenmahlzeiten und gebracht werden konnen, da sie « grundlegende Information auf Hygiene
Einstellungen eigenen bewusst sein SuRigkeiten und deren Funktion bestimmen i L i i erkennen,  verstehen, dass vor der
« eigene Einstellungen zu essen und Soziale Umgebung  verschiedene Arten von Getrénken bestimmen durchlaufen haben wie z. B. das Verfallsdatum Essenszubereitung Hande,
trinken diskutieren kénnen « die sozialen Gege- Nahrungsmittelverteilung Einfluss der Werbung Kiichengerate und Kiichen-
Eigenverantwortung benheiten beim Essen in der « aus eigener Erfahrung wissen, dass Magen und Darm Teil des « erkennen, dass Nahrungsmittel global nicht | « Reklame erkennen konnen handtiicher sauber sein miissen
« sich bewusst sein, wie man selbst eigenen Umgebung bestimmen Verdauungssystems sind gleichmaBig verteilt sind und die Grinde Sicherheit
und andere Taschengeld fur Essen | Tagliches dafr verstehen « bei der Essenszubereitung sicher
ausgeben « erkennen, wie oft am Tag sie essen | « erkennen, dass eine der wichtig fir | arbeiten konnen
und ob dies Mahlzeiten oder die Gesundheit ist « einfache Auswirkungen von Nahrungs-
Zwischenmahlzeiten sind « die Notwendigkeit der Energieaufnahme in Verbindung mit mittelverpackungen auf die Umwelt
Korperlicher Betatigung erfahren bestimmen konnen
Gesundheitsrisiken und Verhitung
« die Folgen von zu wenig oder zu viel Essen fir die Gesundheit
erklaren
11-13 | 1. Was beeinflusst meine Ess- | Sinneswahrnehmung Personliche Faktoren Ernahrung und Gesundheit Nahrungskette Einfluss der Werbung Nahrungsmittellagerung Methoden der Nahrungs-
gewohnheiten? « erkennen, dass Geschmackswahr- | » die eigenen personlichen Einflisse | » die Bedeutung der Emahrung zur Erhaltung der eigenen « verstehen, dass Pflanzen die Basis der « verstehen, warum und wie die |  den Nutzen der kahlen Lagerung | zubereitung
2. Wie werden meine Essge- nehmungen verschieden sind und auf die Essenswahl bestimmen Gesundheit erkennen Nahrungskette bilden Werbung Menschen beeinflusst verstehen, z. B. Kuhlschrank, « mit verschiedenen Methoden der
wohnheiten durch soziale die Wahl der Nahrungsmittel be- Externe Faktoren  erkennen, dass Ernahrung nur einer der die Gesundheit Nahr i tigkeiten Gefrierschrank: Nahrungsmittelzubereitung
Faktoren beeinflusst? einflussen « den Einfluss von Gruppenzwang beeinflussenden Faktoren ist « Methoden der Nahrungsherstellung im « einen Einkaufsauftrag « den Begriff der Regalhaltbar-keit | experimentieren
3. Stehen meine Essgewohn- | Essensvorlieben auf die eigenen Essgewohnheiten | Nahrstoffe und Energie eigenen Land bestimmen (Milch--, durchfiihren kénnen (Geld, eines Produkts verstehen Sicherheit
heiten mit melner Gesund- | » verstehen, dass man seinen eigenen erkennen » Nahrstoffe und Ballaststoffe benennen und sie mit ihren Fleischwirtschaft, Gemiiseanbau, richtiges Produkt) Konservierung von Lebens- o lernen, wie man mit scharfen
heit in i ifizieren oder | « den Einfluss der Werbung auf die Funktionen im Korper in Zusammenhang bringen Gewéchshauser, Getreide etc) « verschiedene Verpackungen und Kiichengeraten bei der Zu-
(Nahrstoffe und Empfehlun- anpassen kann und dass sich Vor- eigene Essenswahl erkennen « verstehen, dass Protein, Fett und eine Die Nahr « die verschiedenen Methoden zur | bereitung von Nahrung umgeht
gen; Einflisse auf Essge- lieben dadurch andem « sich des Einflusses der Verfiigbar- darstellen beeinflussende Faktoren gleichen Lehensmluels erkennen Erhaltung des Nahrwertes und | Hygiene
wohnheiten; soziokultureller Korperbilder und Image keit von Produkten bewusst sein * den Zusammenhang zwischen Energieaufnahme durch Essen und | « den Einfluss des Klimas auf die Nah- Angebot in Lebensmittel- der Verzogerung des Verderbs  Gefahren erkennen, die von
Zusammenhang; soziales « bewusst die 2wi- | o sich der Gesichts- Energieverbrauch durch Bewegung erkennen rungsmittelherstellung im eigenen Land geschaften erkennen Kontaminierter Nahrung
Unmfeld und Folgen fir die schen krperlichem Erscheinungs- punke bei der Essenswahl bewusst | Nahrung und Nahrwert verstehen « sich des ausgehen konnen
Gesundheit) bild, Selbstbewusstsein, Selbstver- | sein « Nahrung in verschiedene Gruppen hinsichtlich des Nahrgehalts | » 6kologische Prinzipien der Angebots von Nahrungsmittel- | « erkennen, wann i
trauen, Wohlbefinden und Essge- Historische Faktoren einteilen konnen Nahrungsmittelherstellung verstehen produkten in verschiedenen verdorben sind « schnelle Gerichte fir den Alltag
wohnheiten bestimmen « sich des Wandels in der Essensaus- | o die Aufnahme innerhalb einzelner und unter Nahr i i Geschaften bewusst sein herstellen konnen
Einstellungen und Genuss wahl und der Zubereitungsart in Nahrungsgruppen variieren konnen « die Verarbeitung bestimmter Nahrungs- | Lebensmitteletiketten
« sich der Umgebung beim Essen frilheren Generationen bewusst « die Wirksamkeit fordern, d. h. alle Nahrungsgruppen beim Planen |  mittel im eigenen Land mit Produkten im | » die Information hinsichtlich der
bewusst sein und dies mit dem sein eines Mends beriicksichtigen Geschaft in Verbindung bringen: Milch, Aufbewahrung auf dem Etikett
Essgenuss in g bringen tigkeit bei Ernah- Kase, Fleisch, Brot efc. verstehen
Eigenverantwortung rung und Essgewohnheiten « die Funktion verschiedener Teile des Verdauungssystems « verstehen, dass Nahrungsmittel weiter « Auflistung der Bestandteile auf
« sich der eigenen die iten ver- i verarbeitet werden, um sie genieB-bar oder den Etiketten lesen konnen
der Essenswahl und den personli- schiedener kultureller, religioser, Empfehlungen schmackhafter zu machen, um den
chen Grenzen bewusst sein ethnischer und regionaler Gruppen |  Empfehlungen fir gesundes Essen und Trinken kennen Qualitatsstandard zu erhalten oder aus
und deren Anpassung an verschie- Richtlinien auf die personliche Essenswahl anwenden Griinden der Praktikabilitat und des Profits
dene Situationen bestimmen « personliche Nahrungsbediirfnisse bestimmen, die auf Nahrungsmittelverteilung
 sich der Essgewohnheiten und Er- Nahrungsbedirfnissen im Hinblick auf Alter, Gewicht und  erkennen, dass die weltweite Verteilung
nahrungsrichtungen in anderen Bewegungsmustern beruhen von Nahrungsmitteln und der Grofhandel
Teilen Europas und der Welt be- « die tagliche den damit eine Angelegenheit des nationalen
wusst sein des korperlichen Entwicklungsstandes anpassen Handels und Welthandels ist
Essgewohnheiten anderer Gesundheitsrisiken  die Auswirkung des Einflusses wachsender
« die Essgewohnheiten und Wahl der | « wissen, dass ein Ungleichgewicht an Energieaufnahme und groBer Nahrungsmittel-unternehmen oder
Nahrungsmittel anderer anerken- Energieverbrauch einen Einfluss auf das Gewicht hat Konzerne auf Nah-rungsmittelpreise,
nen und respektieren « wissen, dass zu viel Fett in der Nahrung eine Auswirkung auf die |  verfigbare Lebens-mittelsorten, nationale
Essen fir festliche Anlasse Gesundheit haben kann Nahrungspolitik und
« die Bedeutung des Essens zum « die Grinde fur den Alkoholkonsum kennen Nahrungsmittelhersteller erkennen
Feiern erkennen
14-18 | 1. Welche sind meine Schliis- | Sinneswahrnehmung Eigene Essgewohnheiten Essen und Gesundheit Nahrungsmmelvsrarbenung Elnkauf Konservierung von Planungsprozess
selwerte hinsichtlich Essen | » sich der eigenen wechselnden Ge- | « die Fahigkeit zur eigenen Essens- |  Verbindungen zwischen Ermahrung und der gegenwartigen und | » erkennen, dass die von | e eine anfertigen Nahrungsmitteln « wissen, wie der Prozess des
i bewusst auswahl fordern zukiinftigen Gesundheit herstellen Nahrungsmitteln Auswirkungen auf den konnen « verschiedene Methoden der Kochens und der Zubereitung

~

Wie kann ich Essen aus-
wahlen, das fir mich richtig
ist?

Wie beeinflusst meine
Wahl das globale Nah-
rungsmittelsystem?
(Wertklarung: Verantwortung
fir sich selbst und andere;
globale Themen der Venel—

w

sein

Korperbilder und Image

« mit dem eigenen korperlichen Er-
scheinungsbild zufrieden sein und
das Erscheinungsbild anderer re-
spektieren

« sich der Prozesse der kbrperlichen,
emotionalen und sozialen Verande-
rungen bewusst werden

lung und igl von
Nahrung)

« die emotionalen Ausloser fir das
Essen bestimmen

« die Notwendigkeit der Anderung
bestimmen (Eigen-Evaluation des
Essmusters)

« sich im Umgang mit Veranderung
sicher fiihlen (was, warum, wie,
wann)

« Schiler/innen die Anreize und Be-
statigungen ihrer derzeitigen Ess-
muster bestimmen lassen

Soziales Umfeld und Bedeutung

« Verantwortung fir andere in Be-
tracht ziehen

Eigenverantwortung

« Fertigkeiten der Selbstbehauptung
entwickeln (Entscheidungen tref-
fen und sozialem Druck entgegen
treten)

« Verantwortung fir die eigene
Essenswahl tibernehmen

« eigene Essgewohnheiten mit dem
Essen in der Geschichte verbinden

« die Verbindungen zwischen Essge-
wohnheiten und dem globalen
Emahrungssystem identifizieren

Externe Faktoren

« die Verbindungen zwischen eige-
nen Essgewohnheiten und Rollen-
mustern identifizieren

« den Druck Gleichaltriger verstehen
und ihm effektiv entgegen wirken

Nahrstoffe
« die Bestandteile einer abwechslungsreichen Emahrung
: Proteine, Fette,

Vitamine, Mineralien, Energie und Wasser

Nahrung

« Verstehen, dass nicht ein einziges Nahrungsmittel alle
notwendigen Nahrstoffe enthalt und deswegen nicht gesund oder
ungesund genannt werden kann

« die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung erkennen

« Didten auf der Ebene der Nahrungsmittel und der Nahrstoffe
beurteilen konnen

o Fertig| 2ur Ul g von
Schranken im Umfeld entwickeln:
auf Druck der Medien und gesell-
schaftlichen Druck reagieren

Ess-Trends

« Ess-Trends erkennen

Kulturelle Ansichten

« bestimmen, welche Laien-Ansich-
ten Gber Emahrung und Essen
wirklich richtig sind

« die der taglichen

Nahrwert haben kann

o sich bewusst sein, dass nur ein Viertel
unserer Nahrungsittel nicht weiter
verarbeitet ist

« ein Essensbudget fur einen
besumm(en Zeitraum anfertigen

« forde eigenen tatséchlichen
einkaufen konnen

« sich neuer Technologien der Nahrungs-

« Preise und Qualitéten

2
(Joghurt, neuartiges Essen) sowie der
Argumente fiir und I gegen diese Techno-
logien bewusst se

« versshon, das die Methoden der
Nahrungsmittelherstellung in den

und den Landern

verstehen

« iiber die Anwendung der Empfehlungen auf personliche
Bedirfnisse reflektieren

Richtlinien anwenden

« sich um die eigenen Mahlzeiten oder

Europas verschieden sind
Nahrungskette
« verstehen, wie die eigene Wahl der
Nahrungsmittel das globale Nahrungs-
ttel influsst

kammern konnen

« eine informierte Auswahl beziiglich der eigenen Ernahrung
treffen konnen

« die Prinzipien der Ausgewogenheit und Moderation auf die
eigene tagliche Nahrungsaufnahme anwenden konnen

Verdauung

« verstehen, wie der Korper Nahrung weiter verarbeitet und
Nahrstoffe und Energie verfugbar macht

Gesundheitsrisiken und Verhatung

« eigene Gewohnheiten beim Alkoholkonsum und dessen Folgen
Kkritisch betrachten

« Essmuster mit Didten und Abnehmen in Verbindung bringen

« iiber Essstorungen und deren Ursachen Bescheid wissen

« auf den Zusammenhang zwischen Essgewohnheiten,
gesundheitsverbundene Krankheiten und Verhiitung von
Krankheiten eingefen (besonders Fett, Zucker,

Nahrungsmitelverteilung

« sich der ungleichen Verteilung der
Nahrungsmittel in der Welt bewusst sein

« verstehen, dass die Verbindung zwischen
Politik und Wirtschaft im Welt- un
nationalen Handel die Verfigbarkeit und
den Preis der

Nahrungsmmeleukellen
. wlssen wie die Information auf

Konservierung kennen, wie z. B.
Kochen, Gefrieren,

von Essen zu planen ist

Konservierung, Trocknen etc.
« wissen, dass verschiedene
Methoden der Konservierung
Auswirkungen auf den
Nahrgehalt haben

verstehen, warum die Industrie
Lebensmittelzusitze verwendet

« (einfache) Mahizeiten oder
Geriche fur sich selbst
2ubereiten

« eine einfache Mahizeit zu Hause
zubereiten und dabei die
Wiinsche anderer beriicksich-
tigen

gen,

w
Iesen ist (Nahrwert, Verwen-
dung von Zusatzen, Verfalls-
datum)

« erklaren, wie der Verderb von
Nahrungsmitteln durch die
Inaktivierung von Mikro-

« die Qualitat von
Nahrungsmitteln verstehen, . B,
Frische, Farbe, Geruch

Einfluss der Werbung

« die Werbetechniken in
Supermérkten, Markten und
anderen Geschaften und in den
Medien verstehen konnen

« kaitikfahig gegeniber den von

verhindert werden

kann

Nahrungsmittellagerung

« wissen, wie und firr welchen
Zeitraum verschiedene
Nahrungsmittel aufbewahrt
werden sollen

« Etiketten hinsichtlich der
Lagerungsbestimmungen,
benutzten Zusatze und

der Werbung

(Unterstatzungen der EU und der
Regierungen)

Ernahrungspolitik

« Gesetze und Bestimmungen zu
Nahrungsmittelherstellung
und -veramenung im eigenen Land
bestimme

Umwellaspekle

i der

Energie)

Nahrungsmittelherstellung erkennen:
Klima, Transport, Verpackung, Abfall

« die tkologischen Auswirkungen der Praxis
der Nahrungsmittelherstellung erkennen,
wie 2. B. bel der Verwendung v
Pestiziden und in der Gentechnologie

sein

t lesen
kénnen

ische
Speisengestaltung

« ein festliches Bafett planen und
herstellen konnen

Techniken

« verschiedene Kochtechniken,
den Einsatz passender Uten-
silien und andere Fertigkeiten
2ur Essenszubereitung anwenden

Hygiene

« kritische Kontrollpunkte
méglicher Kontaminierung
erkennen und vermeiden kinnen

Servieren von Essen

o das Essen zum Servieren auf
attraktive Art anordnen

« erkennen, dass die Essens-
2ubereitung und das Essen selbst
ein soziales Ereignis ist

Sicherheit

« verschiedene Kiichenaus-
stattung sicher und selbst-standig
benutzen kbnnen

« in Notfallsituationen ange-
messen reagieren konnen




