Anlage 2:

Empfohlener Studienplan fiir das Fach Gesundheit und Erndhrung

Semester 1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
Modul Modul 1-1 Modul 2-1 Modul 3-1 Modul 4-1 Modul 5 Modul 6-1
1. V Gesundheitswis- 1. V Gesundheitswis- 1. V Erndhrungs- und 1.a V Grundlagen der 1. S Berufsfelder der 1aU
senschaften | senschaften Il Nahrungsmittellehre Soziodkonomie des Pravention und Gesund- |Gesundheitsberatung
(2CP) (2 CP) (2CP) privaten Haushalts heitsférderung (Wpfl. 5 CP)
(Wpfl. 2 CP) (2CP)
2.a S Stress und Stress- [2.a S Gesundheits- 2. S Lebensstile, Ess- —|1.b V Gesundheits- 2. U Konzeptentwick-  [1.b U
- o muster und Stoérbarkeit [system und Gesund- e )
bewaltigung theorien: Salutogenese des Essverhaltens heitsékonomie lung und Qualitéts- Erndhrungsberatung
(Wpfl. 3 CP) (Wpfl 3 CP) (3CP) (Wpfl. 2 CP) sicherung (3 CP) (Wpfl. 5 CP)
Veranstaltungen A .
2.b S Gesundheitliche i.rb r?kﬁuifg;\lléa?”id 3. U Gespréachsfihrung
Risiken und Ressourcen || ar<nefsbiideru Modul 4-2 (Wpfl.) und Moderation von
(Wpfl. 3 CP) Krankheitstheorien Gruppen (4 CP)
P (Wpfl. 3 CP) PP
1. S Schulpraktische
Studien der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung:
Begleitveranstaltung
(3 CP)
2.S Risikowahrnehmung
und Risikokompetenz
(4 CP)
Modul Modul 1-2 Modul 2-2 Modul 3-2 Modul 4-3 (WPHTl.) Modul 6-2

Veranstaltungen

1. V Erndhrungs-
wissenschattliche
Grundlagen: Physio-
logie, Biochemie,
Pathogenese (2 CP)

1.a S Gesundheit und
Entwicklung im Kindes-
und Jugendalter

(Wpfl. 4 CP)

2. U Kompetenzen der
Nahrungszubereitung
(4 CP)

1. S Gesundheits-
verhalten und gesunder
Lebensstil (3 CP)

1.a S Settings der
Gesundheitsférderung 1:
Familie und Schule
(Wpfl. 4 CP)

2. U Experimente der
Sinnes- und
Wahrnehmungs-
physiologie (2 CP)

1.b S Gesundheit und
Entwicklung im
Erwachsenenalter (Wpfl.
4 CP)

2. S Soziale Lage, Arbeit
und Gesundheit (4 CP)

1.b S Settings der
Gesundheitsférderung 2:
Betrieb und Kommune
(Wpfl. 4 CP)

1.c S Settings der
Gesundheitsférderung 3:
Rehabilitation (Wpfl. 4
CP)




