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Master-Studiengang „Prävention und Gesundheitsförderung“ 
 
Semester 1 
 
Modul 1: Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen       9 CP 

Modul 2: Forschungsmethoden in den Gesundheitswissenschaften    9 CP 

Modul 3: Berufsfelder, Settings und Konzepte der Prävention und 
Gesundheitsförderung           6 CP 

Modul 4a: Gesundheitsförderung: Handlungsfeld Bewegung     4 CP 
 
 
Semester 2 

Modul 4b: Gesundheitsförderung: Handlungsfeld Bewegung     3 CP 

Modul 5: Gesundheitsförderung: Handlungsfeld Ernährung      7 CP 

Modul 6: Praxiskompetenzen: Gesundheitsberatung- Gruppenarbeit    7 CP 
 
Praktikum          12 CP 
 
 
Semester 3 

Modul 7: Gesundheitsförderung im Betrieb        7 CP 

Modul 8: Gesundheitsförderung/Rehabilitation bei Kindern/Jugendlichen    7 CP 

Modul 9: Gesundheitsförderung/Rehabilitation bei Erwachsenen     7 CP 
 
 
Semester 2/3 

Modul10: Profilierung in Gesundheitsförderung/Rehabilitation     6 CP 

Modul 11: Profilierung in Gesundheitsforschung       6 CP 
 

Semester 4 
 
Master Thesis          30 CP 
 
Gesamt          120 CP 


